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Träger: Landesring Mecklenburg - Vorpommern 
      des Deutschen Seniorenringes e. V. 

Wismarsche Str. 144 
19053 Schwerin 

Telefon: (0385)  5 57 49 62 / 66 
Fax.:(0385) 5 57 49 63 
E - Mail: Seniorenbuero_Schwerin@t-online.de 
 
Internet: 
                       www.seniorenbuero-schwerin.d e 
           www.seniorenring-mv.de 
           www.senior-trainer-schwerin.de 
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das Jahr 2012 ist das Europäische Jahr für aktives Altern und 
Solidarität zwischen den Generationen.  
Es soll uns Gelegenheit geben, darüber nachzudenken, dass die 
Europäer länger leben und länger gesund bleiben als je zuvor –  
und uns der Chancen bewusst zu werden, die darin stecken.                                  
Für ein aktives Altern müssen ältere Menschen  

- die Chance erhalten, voll am gesellschaftlichen Leben 
teilzuhaben, 

- Beschäftigungsmöglichkeiten erhalten, 
- in die Lage versetzt werden, durch Freiwilligentätigkeit einen 

aktiven Beitrag zu leisten, 
- durch Anpassungen in den Bereichen Wohnumfeld und 

Infrastrukturen sowie Dienstleistungen und Mobilitätsangebote  
zu einem eigenständigen Leben befähigt werden. 

Im Alter aktiv zu bleiben, ist der Schlüssel zum positiven Umgang mit der 
Herausforderung des Alterns. 
Bereits seit 1994 finden Ältere im Seniorenbüro Sch werin und der 
Senioren – Akademie vielfältige Möglichkeiten, neue  Lebens-
perspektiven und Betätigungsfelder zu entdecken.                                 
Auch im Jahr 2012 können Seniorinnen und Senioren i n unseren 
Projekten, Initiativen, Kursen und Veranstaltungen selbst aktiv und 
kreativ tätig werden oder eine ehrenamtliche Aufgab e übernehmen.  
Ob Tanzen, Filmen, Musizieren, schöpferisches Gestalten, ob Sport-
treiben, Theaterspielen oder selbst als Kurs- und Interessengruppenleiter 
tätig sein – all das sind Möglichkeiten, bei uns aktiv zu werden.                      
Wir freuen uns auf Ihre aktive Mitarbeit.  
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3. Seniorenclubgruppe – I.  Halbjahr 2012 
 
 

  
 
 
 
				
11.01.2012, 14.00 Uhr, Seniorenbüro Schwerin 

Plauderstunde im Club zu den Vorhaben 2012 
25.01.2012, 14.00 Uhr, Seniorenbüro Schwerin                           
„Besonderheiten des Bohnenkaffees“  Vortrag mit Frau Glania 
08.02.2012, 14.00 Uhr, Seniorenbüro Schwerin  

Informationen zum Hausnotrufdienst mit der Johanniter – Beratung 
Leezen 
22.02.2012, 14.00 Uhr, Seniorenbüro Schwerin  

„Die erste mecklenburgische Porzellanmanufaktur“ Videonachmittag mit 
der Videogruppe „Graue Adler“ 
07.03.2012, 14.00 Uhr, Café Rothe in der Puschkinst r. 

Kaffeeklatsch anlässlich des Frauentages 
21. 03.2012, 14.00 Uhr, Seniorenbüro Schwerin 

Gesprächsrunde „Sicherheit ist Lebensqualität“ (Informationen zu 
Falschgeld und Enkeltrick)                         
04.04.2012 , 14.00 Uhr, Treffpunkt Weinhaus Wöhler  

Geführter Rundgang durch die Schelfstadt mit Frau Luck 
18.04.2012, Besuch der Sternwarte                          
02.05. 2012,14.00 Uhr, Besuch Miniaturpark (Lankow Ratzeburger Str.) 
30.05.2012, Dampferfahrt nach Kaninchenwerder  
13.06.2012, Tagesfahrt 
27.06.2012, Sommerfest im Schlossgartenpavillon  
 
Änderungen vorbehalten!  
Ideen der Clubmitglieder sind willkommen! 

Wir informieren Sie über Themen – und Terminänderungen während 
der Clubnachmittage und bitten ansonsten um telefonische  Anfrage 
jedes Clubteilnehmers �  0385 / 5574962 
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„Senioren unterwegs“ - so lautet das Motto der 
Seniorengruppe, in der sich vierzehntägig 
Interessierte zu gemeinsamen Vorträgen, 
Kulturveranstaltungen, Besichtigungen und 
anderen Veranstaltungen treffen. Ein Clubrat 
mischt kräftig bei der Programmgestaltung mit. 
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Was Sie wissen sollten 
 
 
Bereits seit 1995 ist die Senioren - Akademie Schwerin unter dem Motto 
„Aktiv im Alter“ ein Projekt des Seniorenbüros Schwerin.  
Ältere übernehmen hier die Funktion des Lehrenden und Lernenden.  So 
sind alle Kursleiter Fachkräfte im Ruhestand, die wöchentlich, 
vierzehntägig oder monatlich themengeleitet die Veranstaltungen für 
andere ältere Menschen und Interessierte eigenverantwortlich 
durchführen.    
In den Dozenten der einzelnen Vorlesungen finden Sie kompetente 
Gesprächspartner, die Ihre Anregungen für die weitere Gestaltung des 
Lehrprogramms gern entgegennehmen.  
Dabei berücksichtigen wir zunehmend, dass lebenslanges Lernen ein 
vielschichtiger Prozess ist, d.h., es geht nicht nur um den Erwerb von 
Fähigkeiten, Fertigkeiten und abrufbarem Wissen, sondern auch die 
Verknüpfung von Erfahrungen mit neuen Erkenntnissen. 
Heute bestimmen die Teilnehmer stärker die Bildungsangebote                      
und tauschen sie mit anderen aus.  
 
 
Projektträger:  
Seniorenbüro Schwerin in Trägerschaft des Landesringes M/V  
des Deutschen Seniorenringes e. V.  
 
 
Projektförderung durch: 
·  Ministerium für Bildung, Wissenschaft und Kultur M/V 
·  Stadtverwaltung Schwerin, Kulturbüro 
 
 
 

	
	
	
	
	
	
	
.			

	
									
2. Videofilmgruppe „Graue Adler“  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Filmdokumentationen der Videofilmgruppe „Graue Adle r“: 
1. 50 Jahre nach Kriegsende - Zeitzeugen erinnern sich 
    Titel: „Verschwiegen, verdrängt, vergessen“ mit Begleitbuch 
2. Alltagsleben in der DDR 
    Titel: „Gelebte Zeit“ / „Erika Scharf - ein Leben für andere“ 
3. 10 Jahre nach der Wende  
    Titel: „Und plötzlich war alles ganz anders!“ mit Begleitbroschüre 
4. Älterwerden in Schwerin und Europa 
    Titel: “ Ruhestand! Was nun? / „Alt in Europa“ 
5. Würdigung des freiwilligen Engagements 
    Titel: „Rosa und Elisabeth – mehr als eine Begegnung“ 
             „Engagiert? ! Ehrensache!“ 
6. Alt, na und? 
    Titel: „Die graue Revolution“ - Videospots 
7. Aktiv im Alter 
    Titel:„Wir über uns“ - Videofilmgruppe „Graue Adler“ 
            „Stadtspaziergang“  
             � Lebensbilder“ - ein Film einen Malzirkel im Pflegeheim 

     „Bilanz mit Ausblick“ - Zehn Jahre Videogruppe 
     „Fit wie ein Turnschuh“- Dokumentation über den ARGuS eV     

8.  Mecklenburg – Vorpommern neu entdeckt 
    Titel: „Impressionen einer Wanderung“ 
9. Dokumentation “Kinder erwünscht, aber ...“ 
10. 850 Jahre Schwerin „Impressionen einer liebenswerten Stadt“ 
 
Bei Interesse können die Videofilme gegen eine Schu tzgebühr und 
Erstattung der Portogebühr ausgeliehen werden! 
Kontakt: Seniorenbüro, Wismarsche Str. 144, 19053 Schwerin, 

            Tel.: 0385 / 5 5749 62 																																																	
	

									->	

Das Seniorenbüro Schwerin hat eine Amateur – Video-
filmgruppe „Graue Adler“, die filmisch Projekte begleitet 
hat. Von der Konzeption bis zum Schnitt sind alle 
Videofilme in ehrenamtlicher Tätigkeit produziert worden. 
Die Filme sind für andere Einrichtungen, Gruppen 
etc. zum Ausleihen, gern nehmen auch Vertreter der 
Gruppe an Filmgesprächen teil.  
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6. Hinweise und Informationen zu weiteren Veranstal tungen  
 
Seniorenbüro Schwerin / Soziokulturelles Zentrum 
Träger: 
Landesring Mecklenburg - Vorpommern  
des Deutschen Seniorenringes e. V. 
Wismarsche Str. 144     
19053 Schwerin 
Telefon:  (0385) 5 57 49 62 /66 
Fax.:        (0385) 5 57 49 63 
E - Mail:   Seniorenbuero_Schwerin@t-online.de 
___________________________________________________ 
 
Das Seniorenbüro gibt nachfolgend einige Informatio nen über weitere 
bestehende Projekte: 
 
1. Seniorenhilfedienst – unser Motto: Senioren helf en Senioren 
 
Wir bieten ehrenamtlich  - Hilfe für die Generation 50 plus    
bei  der Bewältigung vielfältigster  Alltagsprobleme. 
Wer sind wir? 
Ein  Freiwilligenteam  mit engagierten  Bürgern , die  kostenlose 
Hilfe  anbieten. Jeder,  der älteren  Menschen  ehrenamtlich  helfen  will, 
ist  bei  uns gut  aufgehoben.   
In  Abstimmung mit der  Zentrale  entscheidet  der Helfer 
selbst,  welchen  Auftrag  er  annehmen  möchte. 
Wir  brauchen  ehrenamtliche Helfer mit unterschiedlichsten  Fähigkeiten  
und Fertigkeiten und  freuen uns  über  jeden 
neuen Helfer. Reden  Sie  doch  mal  mit  uns!  
Was wollen wir? 
- den  älteren  Bürgern  eine  kostenlose  Hilfe  sein, so wie   ein  lieber 

Nachbar bei  kleineren  Dingen hilft,   
- egal , ob  im  Haushalt, beim   Einkauf, auf dem Weg  zum  Arzt  oder  

was  auch  immer  älteren  Menschen  alleine  schwer 
fällt -  wir  helfen! 
 

Wir  sind  vorerst  mittwochs von 10.00  bis 12.00  Uhr persönlich im 
Seniorenbüro Schwerin zu erreichen. 
Ansonsten telefonisch über 0385 / 5 57 49 66! 
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Teilnahmebedingungen 
 
Die Veranstaltungen richten sich nicht nur an Seniorinnen und Senioren, 
sondern auch an alle Interessierten. 
Eine altersgemäße Beschränkung gibt es nicht.  
Abitur und Hochschulabschlüsse sind nicht gefordert. 
Jeder, der sich fit genug fühlt, über ein Semester zu folgen, kann 
teilnehmen. Wichtig ist die Bereitschaft, sich intensiv mit den Inhalten der 
Lehrveranstaltungen zu beschäftigen und sich entsprechend auf 
Seminare und Vorlesungen vorzubereiten. 
 
Anmeldungen 
Für das 1. Semester 2012 können Sie sich täglich in  der 
Geschäftsstelle der Senioren – Akademie anmelden.  
 

Seniorenbüro Schwerin 
  Wismarsche Str. 144 

19053 Schwerin  
Tel.: (0385)  5 57 49 62 / 66   
Fax.: (0385)  5 57 49 63 

 
Homepage: www.seniorenbuero-schwerin.de 
E - Mail: Seniorenbuero_Schwerin@t-online.de 
 

��� �     				WICHTIG:  
�  Auch spätere Anmeldungen  sind für einige Kurse noch 

möglich!! 
 
�  Die Anmeldung kann auch schriftlich bzw. telefonisc h 

erfolgen ! 
 

�  Mit der Anmeldung ist die Teilnehmergebühr fällig!  
 
�  Nur Anmeldungen vor Semesterbeginn sichern die              
      Durchführung der Veranstaltungen ! ��

�
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Leistungsinhalt /Zahlungsbedingungen 
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5. 4.  AG „Altenarbeit“ – Koordination und Leitung 
 
Die AG „Altenarbeit“ versteht sich als Netzwerk zur Gestaltung einer 
aktiven Altenarbeit in der Kommune. Ihr gehören inzwischen                        
19 haupt- und ehrenamtliche Vertreter von Vereinen, Verbänden, 
Einrichtungen und Initiativen an.  Die Leitung und Koordination erfolgt 
durch das Seniorenbüro Schwerin.                                                            
Wir arbeiten vor allem inhaltlich zusammen.                                             
Unsere Schwerpunkte sind    

�  Vernetzung und Koordination der Angebote  
�  Kooperation – gemeinsame Aktionen und Initiativen 
�  Netzwerk zur Einforderung der Interessen der Älteren gegenüber 

Stadtverwaltung und –vertretung  
�  Weiterbildung für Haupt- und Ehrenamtliche 

 
Fachgespräche werden mit Vertretern der Stadtverwaltung und-politik zur 
sozialen Entwicklung und zur Gestaltung einer aktiven Seniorenarbeit und 
-politik durchgeführt. Fortgesetzt werden auch die Gespräche zur 
Schaffung von Rahmenbedingungen für das freiwillige Engagement.  
 
Im Jahr 2012 werden wir im Herbst die 5. Schweriner Seniorentage 
durchführen. 
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AG  „Altenarbeit in der Landeshauptstadt Schwerin“ 
Leitung: Seniorenbüro Schwerin, Wismarsche Str 144, 19053 
Schwerin 
Tel: 0385 / 557 49 62 
Mail: Seniorenbuero_Schwerin@t-online.de 
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5. 3.  Landesweite Fortbildungsveranstaltungen M-V 
Auch 2012 führt der Bildungsträger in M/V, der Landesring M/V des 
Deutschen Seniorenringes e. V., im Rahmen des Landes-programms 
„Weiterbildung älterer Menschen für bürgerschaftliches Engagement als 
seniorTrainerinnen“ auch landesweite Fort-bildungsveranstaltungen für 
die bereits ausgebildeten seniorTrainerinnen sowie Haupt- und 
Ehrenamtliche aus Vereinen und Verbänden durch.  
  
15. März 2012, 10.30 – 16.00 Uhr,  Radisson Blu Hot el  
Stralsund, Grünhofer Bogen 18 - 20 
Thema: „Europäisches Jahr für aktives Altern und Solidarität 
zwischen den Generationen 2012“  
(Politik, Wirtschaft und Zivilgesellschaft in der Verantwortung) 
  
31. Mai 2012, 10.30 – 16.00 Uhr, InterCityHotel Sch werin,  
Grunthalplatz 
Thema: „Engagementstrategie in Mecklenburg – Vorpommern  
auf dem Prüfstand“ (unter Einbeziehung des Landtages und  
der Ministerien in M-V) 
 
20. September 2012, 14.00 -  17.00 Uhr, Neustädtisc hes Palais 
Schwerin 
Festveranstaltung – „10 Jahre Weiterbildung älterer  
Menschen im bürgerschaftlichen Engagement als 
seniorTrainerin“ 
 
22. November 2012, 10.30 – 16.00 Uhr, Radisson Blu Hotel,  
Neubrandenburg 
Thema: „Freiwilliges Engagement – Projektbeispiele und  
Rahmenbedingungen ausgewählter Bundesländer“ 
	
Weitere Informationen zu Qualifizierungsprogrammen für Ältere sowie für 
Haupt- und Ehrenamtliche erhalten Sie  
im Internet www.seniorenring-mv.de  
oder über den Bildungsträger in M-V: Landesring M/V des Deutschen 
Seniorenringes e. V. Wismarsche Str. 144,  
19053 Schwerin / Tel.: 0385 / 5574962/66 Fax.: 0385/55����� �
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Veranstaltungshinweise 
 
In den Räumen des  

 
Seniorenbüros Schwerin / Soziokulturellen Zentrums                               

Wismarsche Str. 144, 19053 Schwerin  
 
finden die folgenden Vorlesungsreihen, Kurse und Wo rkshops statt: 
 
* Politik, Wirtschaft und Soziales 
* Filmfrühstück 
* Englisch / Französisch / Niederdeutsch  
* Musik hören und verstehen 
* Kunstbetrachtung / Künstlerisches Gestalten  
* Gedächtnistraining 
* Geselliger Tanz 
* Fitnessgymnastik ab 50 
* Interessen- und Gesprächsgruppen 
* Computerkurse und Digitale Fotoschule 
* Video-, Foto- , Theater- und Modegruppe 
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Datenerfassung 
Die Senioren - Akademie ist darauf angewiesen, Name, Anschrift und die 
Telefon - Nr. der Teilnehmer zu erfassen. Diese Verfahrensweise steht 
auch in Ihrem Interesse, z. B. zum Zweck der Vorlesungsabwicklung bzw. 
der Zusendung von Informationen.  
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Unsere Gesellschaft wird sich aufgrund der demografischen Entwicklung 
verändern und neue Dimensionen, neue Lebensstile sowie neue 
Handlungsfelder eröffnen. Veränderungsprozesse in unserer Gesellschaft 
müssen verständlich und nachvollziehbar sein und auch den Älteren die 
Möglichkeit der Mitgestaltung geben.  
Die Vorlesungen wollen wir nutzen, Zusammenhänge in Politik, Wirtschaft 
und Soziales besser zu verstehen, um öffentlichkeitswirksam auf 
Probleme aufmerksam zu machen. 
	
Montag 
16.01.,23.01.,30.01.,20.02.,27.02.,05.03.,14.03.(Mittwoch), 26.03., 
02.04.,16.04.,23.04.,07.05.,14.05. und 21.05.2012 
 
16.01.2012 Thema „Zur Arbeit des Gesundheitsamtes i n der 
                                Landeshauptstadt Sc hwerin“ 
Referentin: Cornelia Jungbluth, Gesundheitsmanagement 
 
23.01.2012 Thema „Aktuelles zur Stadtpolitik“ 
Referent:  Gerd Böttger, Vorsitzender der Stadtfraktion, Die Linke 
 
30.01.2012 Buchvorstellung „Ein Vierteljahrhundert Schweriner   
                   Fahrenslüd“ 
Referent: Eberhard Böttcher, Buchautor 
 
20.02.2012 Thema: „Probleme und Perspektiven der To urismus- 
                                  politik“ 
Referent: Hans- Joachim Hacker, tourismuspolitischer Sprecher des 
Deutschen Bundestages 
 
27.02.2012 Besuch im Technologie- und Gewerbezentru m (mit 
Betriebsbesichtigung) 
Referentin:  Liesbeth Homp, Leiterin – Marketing und Vertrieb 
Treffpunkt:  13.00 Uhr,  Hagenower Str. 73 
 
05.03.2012 Thema: „Grundlagen Kranken- und Pflegeve rsicherungs- 
                                  recht“ 
Referentin: Susanne Müller, Projektmitarbeiterin „Helferkreis Schwerin“ 
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5. 2. Reihe "Kino für Fortgeschrittene" - eine Init iative des 
Netzwerkes Schwerin 50 + und des Seniorenbüros Schw erin 
 
In Zusammenarbeit mit dem Capitol Schwerin ist die Veranstaltungsreihe „Kino 
für Fortgeschrittene“ entstanden. Für Seniorinnen und Senioren wird ab sofort 
einmal mittwochs im Monat ab 15.00 Uhr ein aktueller Kinofilm zu einem 
ermäßigten Eintrittspreis von 5,00 € gezeigt.  
Also auf ins Kino Capitol Schwerin in der Wismarschen Str. und vergessen Sie 
nicht, Freunde und Bekannte mitzunehmen! 
Kartenreservierung und –verkauf über Capitol Schwerin! 
 
Mittwoch,25.01.2012 
Kino für Fortgeschrittene "Die anonymen Romantiker"  
Jean-René (Benoît Poelvoorde) und Angélique (Isabelle Carré) teilen nicht nur ihr 
Faible für Schokolade: Beide leiden furchtbar unter ihrer Schüchternheit. So sehr, 
dass sie deswegen in Therapie sind. Als ausgerechnet diese beiden 
Schokoladengourmets miteinander ausgehen, beginnen sie langsam ihre Ängste 
zu überwinden. Die Betonung liegt auf langsam. 
Mittwoch,22.02.2012 
Kino für Fortgeschrittene "Midnight in Paris" 
Das amerikanische Paar Gil und Inez macht Urlaub in der französischen 
Hauptstadt und genießt die gemeinsame Zeit in der Stadt der Liebe. Als sie einen 
alten Bekannten, den kulturell beflissenen Intellektuellen Paul, treffen, tut sich vor 
allem Gil mit der unerwarteten Begleitung nicht leicht. Als eines Abends Inez mit 
Paul tanzen gehen will, Gil aber keine Lust hat, streift er allein durch Paris und 
erlebt die Nacht seines Lebens - was natürlich Auswirkungen auf die Beziehung 
hat. 
Mittwoch,28.03.2012 
Kino für Fortgeschrittene "Dreiviertelmond"                                     
Nach drei Jahrzehnten Ehe hat Christa Mackowiak die Faxen dicke und verlässt 
ihren Taxifahrer-Gatten Hartmut, um ihr Glück mit einem neuen Mann zu suchen. 
Nun zieht sich der eigenbrötlerische Nürnberger erst recht in sein Schneckenhaus 
aus Misstrauen und Xenophobie zurück. So kommt es auch gleich zum Streit, als 
eine junge Türkin mit ihrer Tochter zu ihm ins Taxi steigt. Doch als Hartmut die 
kleine Hayat wenig später mutterseelenallein mitten in Nürnberg wiederfindet, 
fasst er sich ein Herz und versucht ihr dabei zu helfen, ihre Familie 
wiederzufinden. Dabei taut der alte Griesgram trotz unüberwindbar geglaubter 
Sprachbarriere endlich auf und findet einen neuen Zugang zum Leben. 
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Tätigkeitsbereiche  Vereine, Verbände, 
Einrichtungen 

- Öffentlichkeitsarbeit  
u. a Gestalten von Informations-
blättern, Vereinszeitungen, 
Plakaten etc. 

Unterstützung in 
gemeinnützigen Vereinen 

- Hilfe und Unterstützung beim 
Umgang mit der Computer-
technik 

 
Private Anfragen 

- Kurs- und Gruppenleiter  
 
 

Senioren- Akademie Schwerin, 
VHS „E. Welk“ Schwerin 

- Aufbau von Gruppen Mehrgenerationenhäuser / 
Begegnungsstätten 

- Nachbarschaftshilfe in 
Stadtteilen von Schwerin 
 

Amt für Soziales und Wohnen, 
Nachbarschaftstreffs der SWG 

- Begleitung von Jugendlichen 
(Hausaufgabenhilfe, Schulab-
schlüsse, Ausbildungssuche etc.) 

AWO – Soziale Dienste gGmbH 
Freiwilligenteam „Lernhilfe“ 

- Interessierte Mitspieler für die 
Akkordeongruppe 

Haus der Senioren und 
Behinderten, Kurt Junghans 
 

- Wunsch – Oma oder –Opa 
- Oma – Hilfsdienst 
- Familienpaten 

Seniorenbüro Schwerin / 
Schweriner Bündnis für Familie 
 

2. Das Seniorenbüro  unterstützt Gruppen, Initiativen, Vereine etc. bei 
der Organisation und Durchführung von Veranstaltungen 
Wir vermitteln dafür u. a.: 

1. Mode- und Theatergruppe  
2. Videofilmgruppe (Videofilme/ eigene Produktionen) 
3. Kulturgruppen anderer Vereine und Verbände 
4. Gesprächspartner und Referenten 

Wir beraten Sie gern in einem persönlichen Gespräch  über alle 
Möglichkeiten des freiwilligen Engagements.  
Bitte vereinbaren Sie telefonisch mit uns einen Ter min –  
��� �  0385 / 5 57 49 62! 
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Kurs - Nr. 01 / Politik, Wirtschaft und Soziales 
 
Mittwoch, 14. 03. 2012, 13.20 Uhr, Südportal Schwer iner Schloss 
Besuch des Landtages M-V (Sitzungsteilnahme und Ges präch) 
 
26.03. 2012 Thema „Aktuelle Themen der Gesundheitsp olitik“  
Referent: Bernd Schulte, BARMER GEK, Abteilungsleiter 
Markekting/Vertrieb 
 
02.04.2012 Thema „Wohnraumanpassung für jedes Alter “ 
Referentin: Susanne Müller, Projektmitarbeiterin „Helferkreis Schwerin“ 
 
16.04.2012 Thema „Was alles in der Bohne steckt“ – über die      
                                  Besonderheiten de s Bohnenkaffees 
Referentin: Edith Glania 
 
23.04.2012 Thema Hospizarbeit- Umgang mit Sterben, Tod und  
                               Trauer 
Referentin: Kerstin Markert, Koordinatorin des Hospizvereins  
 
07.05.2012 Thema Kriminalitätsopfer – Weißer Ring 
Referent:  Wolfgang Winterfeld, Leiter der Außenstelle Schwerin 
 
14.05.2012 Besuch der Schweriner Synagoge 
Führung  durch Dr. William Wolff, Landesrabbiner M-V 
 
21.05.2012 – Exkursion nach Wunsch der Teilnehmer 
 
Veranstalter:   Seniorenbüro Schwerin 
Ort:        Seniorenbüro Schwerin, Wismarsche Str. 144                    
Zeit:           13.00 - 14.30 Uhr  
Kursleiterin:    Helga Bomplitz 
Kursgebühr:   36,00 € / Festgebühr  
                        Teilnahme nur mit Festanmel dung möglich! 
 
 
                                                                                                        
�

�
�
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Beim Besuch von Einzelveranstaltungen  
wird eine Gebühr von je 4,00 € fällig!  
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„Tages- und Jahreszeiten in der Musik“ 

Musik widerspiegelt die gesamte Erlebniswelt des Menschen, so auch die durch 
Naturerscheinungen hervorgerufene. Durch ihre ganz eigene poesievolle Sprache 
erweitert und vertieft sie entsprechende Erfahrungen. 
Es gibt z. B. Musik für den Abend (Serenade) sowie Charakterstücke über den 
Abend und die Nacht (Notturno).  Besonders der Frühling wird in vielfältiger Art 
besungen. Aus dem reichhaltigen Angebot zum o.g. Semesterthema sollen die 
fantasiereichsten und schönsten Instrumentalstücke unsere Vorstellungen 
beflügeln und unser Gemüt bewegen. 

    
Termine:  
16.01., 23.01., 30.01., 06.02., 13.02., 20.02., 27.02., 05.03., 12.03., 
19.03., 26.03., 02.04., 16.04., 23.04.und 30.04.201 2 
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                     Teilnahme nur mit Festanmeldung möglich! 
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5. Projekte und Sonderveranstaltungen 
5. 1. Ehrenamtsbörse – „Stellenmarkt für Ehrenamtli che“ 
 
Obwohl viele Menschen an einer ehrenamtlichen Tätigkeit interessiert 
sind, ist oftmals eine Reihe von Hemmnissen zu überwinden, bis der 
einzelne in die praktische Arbeit tatsächlich einsteigen kann. Gezielte und 
umfassende Information über ehrenamtliches Engagement seitens der 
Nutzer und Anbieter ist notwendig. 
Das Seniorenbüro Schwerin bietet für alle Interessi erten 
Information, Beratung, Vermittlung und Begleitung. 
 
Ehrenamtliche werden für folgende Aufgabenbereiche gesucht: 
Tätigkeitsbereiche  Vereine, Verbände etc.  
Arbeit mit Kindern in den Kita´s 
- technisches Labor 
- Kinderbibliothek  
-Vorlesepaten                                          
- Niederdeutsche Sprachpflege  

Kita gGmbH 

Öffentlichkeitsarbeit  
(Pressearbeit, Info – blätter,...) 

Balance Schwerin e. V. 

Leiter von Orts – und 
Interessengruppen,  
wie z. B. Handarbeit, Sport, 
Basteln, Englisch   
 

Volkssolidarität, Kreisverband 
Schwerin e. V. 
Sozialverband Deutschland e. V. 
Sozialverband VdK 

Kurs- und Gruppenleiter in allen 
Bereichen: Kunst, Kultur, 
Bildung etc.  
 

Seniorenbüro Schwerin/ 
Senioren - Akademie 
Begegnungsstätten der Stadt etc. 

Aufbau von Übungsgruppen für 
Jung und Alt 

Balance Schwerin e.V. 
Übungsleiterpool 

Betreuungsaufgaben: 
Vorlesen, Unterhalten, 
Spazieren gehen etc. 

SOZIUS gGmbH, Augustenstift, 
Vitanas Senioren Centrum 
Lebenshilfe e.V. - Beratungs-
stelle für Menschen mit Be-
hinderungen, Wohnpark Zippen-
dorf 

				
				
				
				

.@.@.@.@																								

Für alle, die gerne klassische Musik 
hören oder einen Zugang zu ihr suchen. 
Durch eine bewusstere Art der 
Aneignung wollen wir diese Musik besser 
verstehen lernen sowie intensiver 
erleben und unser Hör –Repertoire 
vertiefen und erweitern. 
Der Zirkel begleitet Schweriner Konzert-
veranstaltungen durch Besprechung und 
Hören ausgewählter Programmbeispiele.  
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Arbeitskreis seniorTrainer Schwerin 
 
Die Schweriner seniorTrainerinnen haben einen  
 

„Arbeitskreis seniorTrainer Schwerin“  
gegründet. 
 
Ziele und Aufgaben des Arbeitskreises: 
- Bildung einer selbst organisierten Gruppe mit allen ausgebildeten sT 

vor Ort 
- Podium zum Erfahrungs- und Informationsaustausch 
- Bündelung und Einsatz der Kompetenzen aller Schweriner sT, 

Projektideenbörse 
- Organisation und Durchführung von Gesprächsforen mit Vertretern 

aus Politik, Verwaltung, Vereinen, Verbänden etc. 
- Erhalt und Schaffung von gesellschaftlichen Strukturen und 

Rahmenbedingungen für die aktive Freiwilligentätigkeit der sT  
- Erschließung von Handlungsfeldern für das bürgerschaftliche 

Engagement 
- lokale Öffentlichkeitsarbeit für die neue Verantwortungsrolle der 

Älteren 
- fachliche Fort- und Weiterbildungsangebote 
 
In Schwerin sind zurzeit 60 ausgebildete seniorTrai ner Innen  
als Initiativberater, Projektentwickler, Netzwerker  oder 
Teamkoordinator im Gemeinwesen tätig.  
Alle Rollenangebote und Informationen finden Sie im  Internet unter  
                                www.senior-trainer- schwerin.de 
 
Sie suchen noch ehrenamtliche Helfer für den Einsat z  
als Berater, Initiator, Dozent, Trainer, Vernetzer,  Koordinator oder 
Unterstützer?  
Dann wenden Sie sich an uns: 

��� �  0385 / 5 57 49 62 
oder mailen Sie uns:  

info@senior-trainer-schwerin.de  
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Die Gotik war eine Epoche der Verbildlichung der christlichen Ideenwelt 
und bediente sich dabei in großem Umfang der Symbolik und Allegorie. 
Herausragende Kunstschöpfung ist die gotische Kathedrale, die als 
Gesamtkunstwerk Architektur, Plastik u. (Glas-)Malerei des Mittelalters 
vereint. In der Architektur unterscheidet man weiterhin die Phasen der 
Früh-, Hoch- und Spätgotik , die in den verschiedenen europäischen 
Kunstlandschaften zu unterschiedlichen Zeitpunkten übernommen 
wurden und sich dann teilweise auch voneinander unabhängig 
weiterentwickelten. 
In der Spätgotik  wurden anstelle von „Basiliken“ meist Hallenkirchen 
gebaut. Während die Spätgotik in Italien  schon ca. 1400/1420 durch die 
Frührenaissance abgelöst wurde, währte sie nördlich der Alpen mit 
regionalen Unterschieden von ca. 1360 bis ca. 1500/1525.In England 
hielt die Vorliebe für die Gotik noch länger an. 
 
Montag  
09.01.,23.01.,06.02.,20.02.,05.03.,19.03.,02.04.,16.04.,07.05. 
21.05.,04.06. und 18.06.2012 
 
Veranstalter:  Soziokulturelles Zentrum 
Ort:       Soziokulturelles Zentrum,  Wismarsche Str.144,  
Zeit:     9.30 –11.00 Uhr 
Kursleiter:       Fritz Schwarzer 
Kursgebühr:  36, 00 € / Festgebühr  
                       Teilnahme nur mit Festanmeld ung  möglich !																																
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Der Kurs wendet sich an Interessierte, die Freude am Zeichnen, Malen, an der 
Druckgrafik und am künstlerischen Gestalten haben. 
Schwerpunkte: 

Kennenlernen verschiedener Techniken, Verfahren und Materialien des 
künstlerischen Gestaltens  
Aquarell-, Acryl-, Öl- und Pastellmalerei 
Theoretische Vermittlung über Kompositions-, Farb- und Raum – 
Formlehre 

Weitere Schwerpunkte nach Absprache mit den Kursteilnehmern möglich! 
Entdecken und finden Sie im kreativen Gestalten Ihren individuellen Ausgleich, 
Ihre Identität.   
 
Termine:  
12.01.,19.01.,26.01.,09.02.,23.02.,01.03.,15.03.,29.03.,19.04.,26.04., 
10.05.,24.05. und 07.06.2012 
 
 
Veranstalter: Soziokulturelles Zentrum  
Zeit:                10.00 - 12.15 Uhr 
Ort:                Seniorenbüro, Wismarsche Str. 144                       
Kursleiter:      Roland Schmeling 
Kursgebühr: 39,00 €  / Festgebühr  
                      Teilnahme nur mit Festanmeldu ng möglich! 																																					
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seniorTrainer innen suchen ehrenamtliche Unterstützung    
 
Gesucht werden ältere Menschen, die folgende Aufgab en 
ehrenamtlich übernehmen möchten 
 
Engagementbereiche  ehrenamtliche Tätigkeiten  
Sozialer Bereich  
 

Leitung von Interessen – und 
Ortsgruppen bei Vereinen und 
Verbänden 

Alltagsbegleiter  Betreuung und Begleitung von 
älteren Menschen 

Mitarbeit in Freiwilligengruppen:   
Lernhil fe für förderbedürftige 
Schüler 
 

individuelle Hilfe beim Lesen, 
Schreiben und Rechnen, 
Hausaufgabenhilfe  

Vorlesepaten  
 

Patenschaft mit einer Kita als 
Vorleser 

Wunschgroßeltern  
 
 

Wunschoma oder –opa für 
Familien, die keine Großeltern 
haben  

Oma – Hilfsd ienst  
 

Unterstützung von allein-
erziehenden Müttern und Vätern 
bei der Betreuung der Kinder 

Papierkofferinitiative  Tätigkeit als Multiplikator zum 
sparsamen Umgang mit Papier, 
vor allem in Grundschulen 

Jugend paten  
 

Individuelle Begleitung von 
Jugendlichen beim Übergang von 
der Schule in die Berufswelt 

Familienpaten  Angebot zur Unterstützung für 
Familien, die Unterstützung im 
Alltag benötigen oder sich in 
einer schwierigen Lebenslage 
befinden 

Kulturbereich  
S –I- a – S – Single – Initiative am 
Sonntag  

 
Aufbau einer neuen 
Interessengruppe 

Senioren – Hilfe - Dienst  Helfer für kleine Dienst-
leistungen von Senioren für 
Senioren 

��������������������������������������������������������������������������
�
�

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������.- �������

„Jeder Mensch  
            ist ein  Künstler.“  
                        (Joseph Beuys)  
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Seniorenbüro Schwerin sucht Tätigkeitsfelder  

für den Einsatz der seniorTrainer innen 
 
 
Wir suchen geeignete Tätigkeitsfelder bei Vereinen,  Verbänden, 
Gruppen, Initiativen etc. und freuen uns auf eine B eratung zum 
Einsatz der seniorTrainerinnen. 
Weitere Informationen und Beratung: 

Seniorenbüro Schwerin, Wismarsche Str. 144, 19053 S chwerin, 
Tel.: 0385 / 5 5749 62 

E-Mail: Seniorenbuero_Schwerin@t-online.de 
 
seniorTrainerinnen werden für die ehrenamtliche Tätigkeit ausgebildet 
und in einem Grundkurs umfassend auf ihren Einsatz vorbereitet. Mit dem 
Zertifikat besitzen alle seniorTrainer für den Einsatz in der Praxis einen 
Identitätsnachweis und Versicherungsschutz. 
 
 
Tätigkeitsprofile der 
senior Trainer innen  
im bürgerschaftlichen Engagement 
 

Engagementbereiche für 
senior Trainer                         

Initiativberater  Berater von Initiativen, Gruppen, 
vereinen, verbänden etc. in allen 
Fragen,                                                        
u. a. Öffentlichkeitsarbeit, Finanzen, 
Projektarbeit etc.  

Projektentwickler  Initiatoren von neuen Initiativen, 
Projekten etc. 

Netzwerker  

 

Kooperation in der Projektarbeit, 
Aufbau von neuen Netzwerken 

Teamkoordinator  Koordination von selbstorganisierten 
Teams 
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Ehrenamtliche TV – Gruppe „Metronom“ 
Nomen est omen – wir heißen so, weil wir versuchen, wie ein Metronom 
im Takt der Zeit zu ticken, mal langsam, mal schnell, und wir machen ein 
Magazin des gleichen Namens für den Schweriner Offenen Kanal, 
FISCH-TV. 
 

 
Die Gruppe besteht seit gut zwei Jahren – Durchschnittsalter über 60.  
Sie dokumentiert filmisch Veranstaltungen des Seniorenbüros, der 
Senioren- Akademie, die Arbeit von und mit Senioren im Allgemeinen  
und darüber hinaus gesellschaftlich relevante Themen, die ihr  
am Herzen liegen. 
Leute mit Witz, Kreativität und Freude am eigenstän digen 
Gestalten von Drehbüchern und Filmsequenzen sind un s 
herzlich willkommen. 
 
Wir treffen uns 14-tägig donnerstags ab 5. Januar 2 012, jeweils 
13.00– 17.00 Uhr, darüber hinaus je nach Arbeitsfortschritt und Bedarf  
in kleineren Gruppen nach Absprache 
 
Koordinatorin : Hannelore Breitag 
Veranstalter: Seniorenbüro Schwerin 
Ort : Seniorenbüro Schwerin, Wismarsche Str. 144 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                %> 
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Kurs Nr. 06 / Mode und Kosmetik ab 50 –  
                      Mut zum eigenen Typ 
 

 
                          
Die Modegruppe des Seniorenbüros trifft sich monatlich unter dem Motto: 
„Wir machen Mode ab 50!“ 
Während der Treffs werden die Modenschauen mit eigener Garderobe 
gemeinsam vorbereitet.  
In begleitenden thematischen Gesprächsrunden  werden durch 
Fachleute Anregungen, Tipps und Rat zur Kosmetik und Mode ab 50 
gegeben. Im Mittelpunkt stehen Themen wie Mut zur Farbe in der 
Alltagskleidung, Frisuren selbst gemacht, kosmetische Tipps für die ältere 
Haut etc.  
 
Höhepunkte sind die eigenen Auftritte der Modegrupp e. 
Auftrittsanfragen unter Telefon: 0385 / 5 5749 62 !  
  
Termine:  
24.01.,21.02.,20.03.,17.04.,22.05. und 19.06.2012 
 
Veranstalter:  Seniorenbüro Schwerin 
Ort:  Seniorenbüro Schwerin, Wismarsche Str. 144                   
Zeit:   14.00 – 15.30 Uhr 
Kursleiterin: Elke Hoffmann 
 
	
	
	
	
%.	

Seniorenbüro Schwerin sucht als EFI – Agentur in M/ V 
seniorTrainer innen  

        

 
 
Das Seniorenbüro Schwerin sucht  
 
                         Teilnehmerinnen / Teilnehmer 
 
für die Grundkurse 2012  in Mecklenburg – Vorpommern zur 
Ausbildung von seniorTrainer innen   für die freiwillige Tätigkeit im 
Gemeinwesen. Der neuntägige Grundkurs wird durch den Bildungsträger 
in M/V, Landesring M/V des Deutschen Seniorenringes e. V., 
durchgeführt. Kursleiterin: Helga Bomplitz 
 
Anforderungen: 

- Menschen im Übergang in den Ruhestand bzw. Altersteilzeit 
- Erfahrungen / Kompetenzen aus dem beruflichen Kontext oder 

der ehrenamtlichen Tätigkeit 
- Interesse an neuen Aufgaben und Herausforderungen  
- Bereitschaft zur Verantwortungsübernahme 

 
Tätigkeitsfelder der seniorTrainer innen : 

- Unterstützung und Beratung bestehender Freiwilligen-
Organisationen und Initiativen 

- Unterstützung und Vernetzung von bürgerschaftlichem 
Engagement im Gemeinwesen 

- Initiierung von Projekten und Aktionen im Gemeinwesen 
- Weitergabe von Berufs- und Lebenserfahrungen als 

Wissensvermittlerin 
- Koordination eines seniorTrainerinnen-Teams 

Beratung in der örtlichen Agentur:  
Seniorenbüro Schwerin / Ansprechpartnerin: Christin e Dechau 
Wismarsche Str. 144, 19053 Schwerin, Tel.: 0385 / 5 5749 62 
 

                             
 
 
 
 

                                                                                                                             .>  
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Das Seniorenbüro Schwerin arbeitet auch 2012 weiter im Landes-
projekt „Weiterbildung älterer Menschen für bürgers chaftliches 
Engagement als seniorTrainerin in M-V“ als eine ört liche Agentur in  
M-V mit und realisiert folgende Aufgaben: 

1. Gewinnung von interessierten Älteren für die Ausbildung zum /zur 
seniorTrainerin  

2. Vermittlung der seniorTrainerinnen in örtliche Initiativen, Vereine 
und Gruppen aller Altersgruppen und Bereiche 

3. Beratung und Begleitung der seniorTrainerinnen im freiwilligen 
Engagement 

4. Mitarbeit in der EFI - Koordinierungsgruppe in M/V 
5. Lokale Öffentlichkeitsarbeit 

Das Programm ist gedacht als Neufindung der gesellschaftlichen Position 
(neue Verantwortungsrolle) der älteren Menschen und zur Anerkennung 
ihres Beitrages für das Gemeinwohl. Hierzu werden ältere Menschen 
geschult und eingesetzt. Es wurde ein neues Tätigkeitsfeld 
„seniorTrainer“ geschaffen.  
Aufgabe der seniorTrainerinnen ist die fachliche Unterstützung, Beratung 
und Begleitung von ehrenamtlichen Gruppen, Initiativen, Vereinen etc.  
Es geht mit dem senior-Trainerinnen – Modell um  

- die Erkennung und Verbesserung engagementunterstützender 
Infrastruktur,  

- die Öffnung von Organisationen in allen Bereichen der 
Gesellschaft für das Engagement der Älteren,  

- die Einbindung der Älteren in das Gemeinwesen durch die 
Übernahme von Verantwortung,  

die Suche nach einer gesellschaftlich anerkannten Rolle im Alter und 
deren kompetente Ausfüllung 
 
Das Seniorenbüro Schwerin sucht deshalb Teilnehmeri nnen und 
Teilnehmer  für die jährlich stattfindenden Grundku rse sowie 
Initiativen, Gruppen, Vereine, Verbände, Einrichtun gen etc., die 
Tätigkeitsfelder für die seniorTrainer innen  anbieten. �
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Kurs – Nr. 07 / Theatergruppe „ V o r h a n g   a u  f “ 
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Spaß ist das erste, was wir für uns suchen und für andere 
Menschen bringen möchten. 
Spaß ist auch ein naher Verwandter der Lust, die  
man ab und zu braucht, um über kleine Hürden zu kommen. 
Text lernen – ist wie ein wenig Sport und wird meist bei den 
Proben nebenbei mit erledigt. 
Wir gestalten kleine Szenen von  „alten Meistern“ des 
Humors aber auch Szenen, die wir selber erarbeitet haben. 
Im Mittelpunkt dieser Szenen steht immer der etwas ältere 
Junggebliebene mit seinen Sorgen und Nöten. Das große 
Drama versuchen wir zu vermeiden. Lachen ist die 
wirkungsvollere Medizin, egal bei welchem „Gebrechen“.                        
Alle sind bei uns willkommen. Egal wie jung, egal o b 
Männlein oder Weiblein. Freuen würden wir uns über 
Teamfähigkeit und Humor. Wenn letzterer etwas 
verschüttet sein sollte, werden wir ihn schon ausbuddeln. 
 
Leitung:  Klaus Bieligk, 
                Mecklenburgisches Staatstheater 
Probe:     wöchentlich, mittwochs,  
                15.00 - 17.00 Uhr 
Ort:         Seniorenbüro, Wismarsche Str. 144 
 
Auftrittsanfragen:  
Die Vermittlung der Theatergruppe erfolgt über  
das Seniorenbüro, Tel.: 0385 / 5 57 49 62! 
 

																				%-%-%-%-				
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Kurs – Nr. 08 / Videogruppe „Graue Adler“ 
 

  
 
Nach wie vor nimmt die ehrenamtliche Arbeit unserer Videofilmgruppe 
„Graue Adler“ einen wichtigen Platz ein.  
Die Mitglieder arbeiten selbständig, eigenverantwortlich und konzeptionell 
an gestellten oder gewählten Themen, die sie dann in eigenen 
Produktionen dokumentieren. Dadurch ist es möglich, Projekte 
öffentlichkeitswirksam zu präsentieren. 
Auf Anfrage werden Filmdokumentationen erarbeitet, die öffentlich-
keitswirksam eingesetzt werden können, um auch andere zur aktiven 
Lebensweise zu motivieren. 
Die Mitglieder der Videogruppe „Graue Adler“ treffe n sich 
wöchentlich zum Erfahrungsaustausch. Gemeinsam werd en 
Drehbuch, Filmgestaltungsmittel und technische Deta ils der 
Videoschnittbearbeitung beraten.  
Neue Teilnehmer mit Grundkenntnissen in der Videoar beit  
sind jederzeit willkommen! 
 
Termine: wöchentlich, dienstags, 10.00 – 15.00 Uhr 
Ort:  Seniorenbüro Schwerin, Wismarsche Str. 144                   
Leiterin: Edda Wanske 
Semestergebühr: 20,00  
				
				
				
%1									
																																

12. Interessengruppe:  Hardanger - Stickerei  
 
 

 
„Der beste Beweis für das Können ist das Tun.“  
                                                                 (Marie von Ebner – Eschenbach) 
 
Unter diesem Motto treffen sich Teilnehmerinnen dieser  Interessen-
gruppe, die gemeinsam die norwegische Durchbruchstickerei 
entdecken möchten . 
Die Hardanger – Stickerei ist eine Stickkunst der unbegrenzten 
Möglichkeiten. Die schlichte Eleganz ist es wohl, die diese 
jahrhundertealte Handarbeitstechnik bis heute lebendig gehalten hat.  
Haben Sie Lust, diese Stickerei zu erlernen? 
Probieren Sie es aus, schöne Dinge für sich zu gestalten! 
 
Dienstag 
10.01.,24.01.,07.02.,21.02.,06.03.,20.03.,03.04.,17.04.,08.05.,  22.05. 
und 05.06. 2012 
 
 
 
Veranstalter:   Seniorenbüro Schwerin 
Ort :                   Seniorenbüro Schwerin, Wismarsche Str. 144                  
Zeit :                 10.00– 11.30 Uhr 
Leiterin:           Helga Drenckhahn 

	
						
	

	
	

	
																																																																																																																								.%	
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Auf Initiative der seniorTrainerin Sigmute Hoyer treffen sich  
 
vierzehntägig die Freunde des Skats am Dienstagnachmittag,                    

um die Trümpfe miteinander auszuspielen.  
In der Kaffepause geht es allerdings in den Gesprächen um alle 
Lebensfragen, die unsere Skatfreundinnen und-freunde bewegen. 
 
Termine: 
10.01.,24.01.,07.02.,06.03.,20.03.,03.04.,17.04.,08.05.,22.05., 
05.06.,19.06.,03.07.,17.07. und 31.07.2012 
 
 
 
Veranstalter: Seniorenbüro Schwerin 
Ort :                 Seniorenbüro Schwerin, Wismarsche Str. 144                  
Zeit :                14.30 – 18.00 Uhr 
Leiterin:          Sigmute Hoyer 
 

	
	
	
	
	
.'	

Kurs – Nr. 08 - 1 / Film am Vormittag 
 
„ Film am Vormittag“ ist eine beliebte Veranstaltungs reihe 
geworden.                                                                                                   
Gemeinsam werden alte Filmklassiker und neue Filme gesehen und erlebt.                  
Im anschließenden Gespräch werden Meinungen, Gedanken und Anregungen 
über Filmeindrücke ausgetauscht.  
 
19. 01. 2012 „Wächter der Wüste“ (80 min.)   
Wächter der Wüste dokumentiert in atemberaubenden Bildern die ersten Monate 
im Leben von Kola, dem draufgängerischen Spross der Erdmännchenfamilie. 
 
16.02. 2012 „Goethe“  (100 min.)  
Der junge Goethe, bislang erfolgloser Dichter, vernachlässigt sein Jurastudium 
und wird deshalb von seinem wütenden Vater ans Reichskammergericht in ein 
verschlafenes Städtchen verbannt, dort verliebt er sich unsterblich in Lotte, und 
ihr gemeinsames Glück scheint perfekt. 
 
15.03. 2012 „Die Spätzünder“ Live ist Life (90 min.)                                                               
„Live ist life“ - Die Spätzünder erzählt die berührende und komödiantische 
Geschichte über alte und junge Menschen, die ihre echten und seelischen 
Krücken wegschmeißen und dadurch ihre Lebensfreude neu entdecken. 
 
12.04.2012 „Mecklenburger Profile“ Film von Dieter Schumann, 
Dokumentarfilmregisseur (45 min.)                                                                               
Der Segelmacher, der Buchbinder, der Instrumentalbauer 
 
10.05.2012  Loriot „Papa Ante Portas“(86 min) 
Der Einkaufsdirektor Heinrich Lohse wird überraschend in den 
Vorruhestand entlassen. Zu Hause am Esstisch verkündet er die 
Katastrophe als frohe Botschaft, er werde ab sofort die Leitung von 
Haushalt und Familie selbst übernehmen. Das Unheil nimmt seinen Lauf. 
 
21. 06. 2012 „Der geteilte Himmel“ (109 min) Film von Konrad Wolf  
Renate Blume überzeugt In Konrad Wolfs DEFA – Klassiker. Eine 
Liebesgeschichte im geteilten Berlin vor dem Mauerbau. 
 
Veranstalter:  Soziokulturelles Zentrum  
Ort:  Soziokulturelles Zentrum, Wismarsche Str. 144                   
Zeit:   10.00 - 12.00 Uhr 
Kursleiterin:   Edda Wanske 
Gebühr:  pro Veranstaltung 4,00 €  
                          Teilnahme an Einzelveranstaltungen möglich! 
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09.01. u. 30.01.2012 Georg Heym  (30.10.1887-16.01.1912/ 
100. Todestag) Der expressionistische Lyriker liebte „alle, die oft so an sich 
verzweifeln…“     In seinen Spottgedichten teilt er mächtig aus, kämpft drastisch 
gegen die Dichterkollegen. Der ganze Literaturbetrieb schrumpft ihm zum 
„Arschwisch“. Am 16.01.1912 kam er bei dem Versuch, einen Freund zu retten, 
ums Leben.  
06.02.und 20.02.2012 Charles Dickens  (07.02.1812-08.06.1870 /anl. 200. Ge-
burtstag) Ch. Dickens musste als Kind hart arbeiten. Als Schreiber bei einem 
Rechtsanwalt studierte er Menschentypen, die z. B. in seinen Romanen „David 
Copperfield“ oder „Oliver Twist“ auftauchen. Seine ursprüngliche Erzählkraft, 
gepaart mit Humor, fesselt den Leser. 
05.03., und 19.03.2012 Vita Sackville  – West (09.031892-02.06.1962/            
120 Geburtstag) Wer Englands wunderbare Parks liebt, hat von Sissinghurst 
Castle gehört. Die Dichterin gestaltete dort den Garten  gemeinsam mit ihrem 
Ehemann. Bis zu ihrem Tod lebte sie in ihrem Blumenparadies. Zeitlebens hatte 
sie aus ihren gleichgeschlechtlichen Beziehungen zu Schriftstellerinnen kein Hehl 
gemacht. In „Porträt einer Ehe“ beschreibt sie ihr abenteuerliches Leben. 
02.04. und 16.04.2012 Johann Wolfgang von Goethe  (28.08.1749-22.03.1832 
/180. Todestag) Wollten Sie nicht immer schon Goethes Autobiografie „Dichtung 
und Wahrheit“ lesen? Wer sich mit dem berühmtesten deutschen Dichter im 
Detail auseinandersetzen möchte, nehme die zwischen 1808 und 1831 
geschriebenen Texte zur Hand, um Zeitgeist und Sprache zu erleben. Ausschnitte 
werden ausgewählt, erzählt oder vorgelesen. Daneben hören wir Geschichten 
und Anekdoten über Goethe. 
07.05. und 21.05.2012 August Strindberg (22.01.1849 -
14.05.1912/100.Todestag) Der von Edvard Munch 1892 gemalte schwedische 
Dichter kannte das Auf und Ab des Lebens. Seine Dramen sowie seine drei Ehen 
waren von Krisen und Krächen geschüttelt. Zeitlebens blieb er seiner 
rückhaltlosen kritischen Einstellung zur bürgerlichen Moral treu, was in dem 
Roman „Das rote Zimmer“ oder im Stück „Fräulein Julie“ sichtbar wird. 
04.06.und18.06.2012 Orhan Pamuk , Nobelpreisträger (geb. 07.06.1952) 
2006 wurde erstmals ein türkischer Schriftsteller mit dem Literatur-Nobelpreis 
ausgezeichnet. Pamuk lebte mit seiner Frau drei Jahre in den USA. Er kam 
zurück, weil er sich ein Leben ohne Heimatstadt Istanbul nicht vorstellen konnte. 
Mit seinem Werk hat er mutig zum gegenseitigen Verständnis der Kulturen 
beigetragen, so in seinen Romanen „Die weiße Festung“, „Das schwarze Buch“ 
oder „Das stille Haus“. 
 
Veranstalter: Seniorenbüro Schwerin 
Ort:                Seniorenbüro Schwerin , Wismarsche Str. 144                  
Leiterin:          Liane Römer ���
Zeit :              11.15 – 12.45 Uhr  
Gebühr:         36.00 €  
 
�
�
�
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In regelmäßiger Runde treffen wir uns zum Erfahrungsaustausch. Im 
Mittelpunkt steht immer ein Schwerpunktthema. Sie stellen Fragen und 
bringen Ihr Wissen ein. 
Seien Sie neugierig auf folgende Themen: 

- die power Gesundmacher 
- Grundsteine des Lebens 
- Die neue Getreideküche 
- Kleine Dinge – große Wirkung 
- Die Schulung des Geistes 
- Die Kräuterküche 

Gemeinsam schaffen wir so die Voraussetzung für mehr Schwung, 
Gesundheit und jugendliche Ausstrahlung in unserem Leben. 
 
Termine ab Februar 2012 jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat  
14.00 bis 15.30 Uhr 
(02.02.,16.02.,01.03.,15.03.,05.04.,19.04.,03.05. und 07.06.2012)                                                             
 
Veranstalter: Seniorenbüro Schwerin 
Ort :                 Seniorenbüro Schwerin, Wismarsche Str. 144                  
Zeit :                14.00 – 15.30 Uhr 
Leiterin:         Ingrid Unger, Ernährungs-,Gesundheits- und Lebensberaterin 
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Wir sind gemeinsam für Sie da !  
 

Wir informieren und beraten Sie zu folgenden Themen : 
Demenz, Wohnberatung, Kranken- und Pflegeversicherungsgesetz, 
Vorsorgevollmacht & Patientenverfügung. 
Immer am letzten Mittwoch im Monat von 10:00 bis 12 :00 Uhr  
im Seniorenbüro Schwerin, Wismarsche Str. 144, 1905 3 Schwerin   
Termine: 25.01.,29.02.,28.03.,25.04.,30.05. und 27.06.2012 
 
Veranstalter: Helferkreis und Seniorenbüro Schwerin  
Ort :                 Seniorenbüro Schwerin, Wismarsche Str. 144                  
Zeit :                10.00 – 12.00 Uhr 
Leiterin:         Susanne Müller,  
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Beim Besuch von Einzelveranstaltungen  
wird eine Gebühr von je 4,00 € fällig!  
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In dieser Interessengruppe treffen sich kulturinteressierte Menschen im 
Seniorenalter einmal sonntags im Monat, um ihrem Dasein mehr 
Lebensqualität zu geben. Es wird ein Jahresplan erarbeitet, in dem 
monatlich Veranstaltungen zu Kulturthemen am Sonntag gemeinsam 
organisiert, gestaltet und durchgeführt werden.  
 

 
 
Programm: 
31. Januar 2012     Interessantes im Sanitätshaus S tolle 

24. Februar 2012   Organisation und Inhalte des      
                   Mehrgenerationenhauses am Dreesc her Markt 

29. März 2012        Führung durch das Textilhaus K ressmann 

29. April 2012        Bericht von Bärbel Hahn über die Pathwork-Messe  
                   in den USA 

20. Mai 2012          Wanderung vom Burgsee, am Ost orfer See entlang  
                  zum Lankower See 

24. Juni 2012        Gartenparty bei Hannelies 

  

Der Zeitpunkt der Treffen wird telefonisch bekannt gegeben. 

Veranstalter/Ort:  Seniorenbüro Schwerin / Wismarsche Str. 144                    
Leiter:                    seniorTrainerin Ursula Beckert                                            
	
	
	
>3													
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 „Geist ist die Jugend des Alters.“  
                                 (E. Wertheimer, Ph ilosoph, 1848 –1916) 
Jeder kann unbegrenzt bis in höchste Alter hinein lernen, das heißt,  
einen Zuwachs von Neuem, Gefühlen und Wissen erfahren.                         
Die Merkfähigkeit des Gehirns hört nie auf, wenn sie geübt wird. 
Im Kurs „Gedächtnistraining“  wollen wir gemeinsam üben und lernen, wie 
Sie Ihre „Grauen Zellen“ in Schwung halten können.  
Auf spielerische Art wird die Gedächtnisleistung trainiert und gesteigert, 
nicht genutzte Bereiche des Gedächtnisses werden aktiviert.  
 
GR. I  / Termine / Kursleiterin: Helga Bomplitz 
11.01.,18.01.,01.02.,08.02.,22.02.,29.02.,07.03.,14.03.,28.03., 
04.04., 11.04.,25.04.,09.05.,16.05. und 30.05.2012 
 
Gr. II / Termine / Kursleiterin: Christine Dechau  
11.01.,18.01.,08.02.,15.02.,29.02.,07.03.,14.03.,21.03., 
28.03., 04.04.,18.04.,25.04.,09.05.,16.05. und 30.0 5.2012 
 
 
Veranstalter:  Seniorenbüro Schwerin  
Ort:   Seniorenbüro, Wismarsche Str. 144                   
 Zeit:  10.00 - 11. 30 Uhr  
Kursgebühr: 45,00 € /  Festgebühr 
                          Teilnahme nur mit Festanm eldung möglich! 
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Fit werden und bleiben, in einer Gruppe Spaß an Kraft und Bewegung 
erleben, das sind die Ziele unseres Programms.                                    
Das Gymnastikprogramm verbessert Beweglichkeit und Koordination. 
Unser Angebot richtet sich an Personen, die etwas für ihre Gesundheit 
und Fitness tun möchten. 
 

 
 
Dienstag 
10.01.,17.01.,24.01.,31.01.,14.02.,21.02.,28.02.,06.03.,13.03.,20.03., 
27.03.,03.04.,17.04.,24.04.,08.05.,15.05.,22.05. und 05.06.2012 
 
 
 
Veranstalter:  Seniorenbüro Schwerin 
Ort:  Soziokulturelles Zentrum, Wismarsche Str. 144                   
Zeit: Gr. 1:    9.15 - 10.15 Uhr 
 Gr. 2:  10.30 – 11.30 Uhr 
Kursleiterin:   Ingrid Manthei  
Kursgebühr:   40,00 € (Festgebühr bei 10 Teilnehmern je Gr.)  
 Teilnahme nur mit Festanmeldung möglich! 
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7. Interessengruppe: Lebensfreude für Single (LefS)  
 
Diese Interessengruppe entstand auf Initiative der seniorTrainerin Christel 
Adolph.  
Menschen, die Spaß und Freude an kulturellen Unternehmungen in der 
Gruppe haben, sind hier willkommen. 
 

 
 
Programm I. Halbjahr 2012:  
 
15.01.2012 Die niederländische Savanne. Alte Meister-Neue Kunst 
 
Febr. 2012  Besuch eines Urania Vortrages 
 
18.03.2012 Reisebericht: Nordkap und Lofoten 
 
22.04.2012 Bad Doberan mit Münster 
 
20.05.2012 Wismar mit Hafenrundfahrt 
 
17.06.2012 Waren Müritz mit Müritzeum 
 
15.07.2012 Fahrt nach Boltenhagen 
 
 
 
Leiterin der IG: seniorTrainerin Christel Adolph 
Telefonische Anmeldung erwünscht �  0385 / 5 5749 62     
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In dieser Gruppe treffen sich wöchentlich die Freunde der englischen 
Sprache zum gemeinsamen Sprechen.  
 
In den Gesprächsrunden werden Kenntnisse über die englischen 
Bürgerinnen und Bürger, deren Land, Leben, Kultur, Sitten und Bräuche 
ausgetauscht.  
 
Jeder Teilnehmer berichtet in englischen Vorträgen darüber, übersetzt  
Briefe, informative Texte und schildert Reiseerlebnisse. 
 
Termine:  
donnerstags ab 12.01.2012 (wöchentlich),13.30 – 15.00 Uhr 
 
 
Veranstalter: Seniorenbüro Schwerin 
Ort:          Seniorenbüro Schwerin, Wismarsche Str. 144                    
Leiter der IG:   Walther Thiele  
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
��
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Wir sind in diesem Semester auf den Spuren interkultureller Religions- 
zentren mit deren leitenden Persönlichkeiten in Schwerin.  
 
Termine / Themen:  
��������(	%@�'%�&'%&( %'�''	J��(	F���
������	E����
���"	��	���	
5�
��������																
8������	 mit Dr. Dietrich durch die Ausstellung Niels Stensen, 1. Bischof 
nach der Reformation für die katholische Kirche 
Wir erfahren Bedeutendes aus dem Leben und Schaffen Stensens für die 
katholische Kirche Deutschlands.   
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Wir lernen die jüdische Gemeinde und neue Synagoge mit seinen 
religiösen –kulturellen Besonderheiten mit dem Rabbi William Wolff 
kennen. 
 

��������(	'1�'>�&'%&(	 %'�''	J��(	
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������� 		                                 
Der Integrationsbeauftragte der Stadt Schwerin Dimitri Avramenko gibt 
uns einen Überblick über seine integrative Tätigkeit auch im Hinblick aller 
Glaubenszentren für die über 6000 Zuwanderer in Schwerin 
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Wir besuchen das Islamische Zentrum und werden von Herrn Heiko 
Hasan Hoffmann durch die Einrichtung geführt und über die 
Religionskultur informiert. 
 

��������(%-�'-�&'%&(	%'�''	J��(	 9�
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Wir lernen die in dem russisch orthodoxen Stil erbaute Holzkirche auf 
dem Großen Dreesch kennen. Der Priester Döning informiert uns über 
die Religionskultur und Glaubensrichtung. 
	

�
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Wir lernen den Dom als vielfältige religiöse kulturelle Einrichtung kennen, 
sehen die Kunstwerke, eine Ausstellung und erleben ein Konzert. 
 
Veranstalter:  Soziokulturelles Zentrum 
Kursleiterin:   Sigmute Hoyer 
Kursgebühr:    18,00 € / Festgebühr 
                          Teilnahme nur mit Festanm eldung möglich!  
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Die Wanderstrecken betragen jeweils ca. 9 km. Geplant ist auch immer 
eine Gaststätteneinkehr zur Kaffeezeit. 
Folgende Wandertermine sind vorgesehen:      
 
Donnerstag, 26. 01.2012, 13.30 Uhr 
Ziel:   Im Friedrichsthaler Forst zum Neumühler See 
Treffpunkt:  Straßenbahnendhaltestelle Lankow - Siedlung 
 
Donnerstag, 23. 02. 2012, 13.30 Uhr 
Ziel: Das Werderholz im Winter 
Treffpunkt: Bushaltestelle Knaudtstr. 
 
Donnerstag, 22.03. 2012,13.30 Uhr 
Ziel:  Frühlingserwachen am Görslower Ufer 
Treffpunkt: Straßenbahnhaltestelle Keplerstr.  
 
Donnerstag, 12.04.2012, 13.30 Uhr 
Ziel:  Um den Crivitzer und Militzsee 
Treffpunkt:  Parkplatz Bus Stop zwischen der Schwimmhalle und der 
AOK / PKW- Fahrgemeinschaft 
 
Donnerstag, 10.05.2012, 13.30 Uhr 
Ziel:  Die Kritzower Berge und die Biberburgen im G lasermoor 
Treffpunkt:  Parkplatz Bus Stop zwischen der Schwimmhalle und der 
AOK / PKW- Fahrgemeinschaft 
 
Donnerstag, 07.06. 2012,13.30 Uhr 
Ziel:  Zwischen Boltenhagen und Steinbeck 
Treffpunkt: Parkplatz Netto in Lankow / PKW - Fahrgemeinschaft 
 
Veranstalter:   Soziokulturelles Zentrum 
Wanderleiter:  Heiner Ahrens  
Kursgebühr:   18,00 € / Festgebühr für alle Wanderu ngen! 
 
 
    Beim Besuch von Einzelveranstaltungen wird eine  Gebühr  
    von 4,00 € fällig, die beim Wanderleiter zu ent richten ist! 
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Der Deutsch – französische Freundeskreis  des Seniorenbüros 
Schwerin ist entstanden nach einem Bildungsaufenthalt in Toulouse.                
Er beschäftigt sich mit dem europäischen Nachbarland Frankreich. 
 

 
          Senioren aus Toulouse und Schwerin beim Treffen 2011  
                            
In monatlichen Zusammenkünften  gibt es Vorträge zur 
Geschichte, Geographie und Kultur aus Frankreich.  
Wichtigstes Anliegen ist die Verbindung zum Freundeskreis des Goethe – 
Instituts in Toulouse.  
 
Termine und Themen nach Vereinbarung mit allen Teil nehmern des 
Freundeskreises!  
 
Ort:                 Seniorenbüro, Wismarsche Str. 144                    
Leiterin:          Sieglinde Ullmann 
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Lachgruppe Schwerin für Jung und Alt 
Motto: „ Lach mal wieder – das steckt an! Lach dich glücklich!“ 
 
Begegnungen mit Lachyoga – Spielen – Singen - Lache n 
Ein herzhaftes Lachen, ein Lächeln, einfach so.  
Jeder weiß, wie gut es unserem Wohlbefinden tut, doch manchmal 
scheint es aus unserem Lebensweg verloren, vergessen,vergraben. 
Es lohnt sich, das Lachen neu zu entdecken. 
LACHYOGA ist Gesundheitsvorsorge mit Spaß. Lassen Sie sich 
überraschen! Einstieg in die Gruppe jederzeit möglich und erfordert 
keinerlei Vorkenntnisse 
 
Termine:  13.01.,27.01.,10.02.,24.02.,09.03.,23.03. ,20.04., 
                 04.05. und 01.06.2012 
 
 
 
Veranstalter:   Seniorenbüro Schwerin 
Ort:                   Seniorenbüro, Wismarsche Str. 144                    
Zeit:                  14. 00  - 15. 30 Uhr 
Kursleiterin:     Bärbel Kebeiks 
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1.Wanderung: Donnerstag, 12.01.2012 
Wir wandern in der südöstlichen Randlage Schwerins von der Weststadt 
zum Alten Garten 
 Treffpunkt:  10.00 Uhr, Goethe- Gymnasium in der Weststadt 
 
2.  Wanderung: Donnerstag, 09.02.2012 
Wir wandern in den Schrebergärten am Ziegeleihof 
Treffpunkt:  10.00 Uhr, Bus- und Straßenbahnhaltestelle Kieler Str. 
 
3. Wanderung: Donnerstag, 01.03.2012 
Wir wandern zwischen Wiligrad und Gallentin 
Treffpunkt: 10.00 Uhr, Parkplatz Wiligrad ( Fahrgemeinschaft) 
 
4.Wanderung: Donnerstag, 05.04.2012 
Wir wandern am neuen Rad – Wanderweg (ehemals Dömit zer Postweg) 
Treffpunkt:  10.00 Uhr, Straßenbahnhaltestelle Heizkraftwerk 
 
5.Wanderung: Donnerstag, 03.05.2012 
Tiergartenbesuch in Zietlitz mit Waldwanderung 
Treffpunkt:  10.00 Uhr, Parkplatz „LIDL“ Großer Dreesch/ZOO 
 
4.Wanderung: Donnerstag, 20.06.2012 
Sommeranfang in Mueß am Naturkundemuseum mit Bootsf ahrt 
Treffpunkt:  ca. 10.00 Uhr, Bushaltestelle Mueß 
 
Kursleiter: Sigmute Hoyer  
Kursgebühr:     18,00 € / Festgebühr / Teilnahme nu r mit      
                           Festanmeldung möglich!      
                                                                                                        
 

&> 

Wir erleben gemeinsam 
Winter- und Frühjahrs-
wanderungen mit allen 
Sinnen. 
 

„Jedes Mal, wenn ein Mensch lacht, fügt er 
seinem Leben ein paar Tage hinzu.“                    
(Curzio Marlapark) 
Sie haben gerade nichts zu lachen?              
Kein Problem. Die vom indischen „Lach-
doktor“ Dr. med. Madau Kataria entwickelte 
Lachmethode hilft, das Zwerchfell dennoch in 
Bewegung zu setzen. Lachen tut gut und ist 
gesund, außerdem gibt es keine kürzere 
zwischenmenschliche Verbindung. Lachen ist 
ansteckend, anziehend, attraktiv.  
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Kurs – Nr. 15 / Geselliger Tanz  

 
Seniorentanz auf der BUGA in der Kirche am Ufer  
�
Tanzen gibt Lebensfreude, beweglich und aktiv bleib en,  
fröhliche Gemeinschaft erleben, Herz und Kreislauf stärken. 
Lassen Sie sich einladen, zu unterschiedlichen Tänzen (Kolos, Mixer, 
Kontras, Squares, Rounds u.a.) in einer Gruppe das Tanzbein zu 
schwingen.  
Die Vielfalt der Tänze wird Sie begeistern und nicht mehr loslassen. 
Sogar die Krankenkassen sind von dieser aktiven Gesundheitsvorsorge 
überzeugt und belohnen Sie mit Bonuspunkten. 
Es braucht keiner einen Tanzpartner mitbringen. 
Wir laden Damen und Herren ab 50 Jahre herzlich ein . 
 
Donnerstag: 
12.01.,19.01.,26.01.,02.02.,16.02.,23.02.,01.03.,08.03.,15.03., 
22.03.,29.03.,05.04., 12.04.,19.04.,26.04.,03.05.,10.05.,24.05., 
31.05. und 07.06.2012 
 
Veranstalter:   Seniorenbüro Schwerin / Soziokulturelles Zentrum 
Ort:   Seniorenbüro Schwerin, Wismarsche Str. 144                   
Zeit: 14.30 – 16. 00 Uhr 
Tanzleiterin:   Rita und Wolfgang Sump 
Kursgebühr:    60,00 € / Festgebühr / 

��� � Teilnahme nur mit Festanmeldung erwünscht!     
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In dieser Gruppe tauschen wir Erfahrungen und Erkenntnisse im Hard- 
und Software-Bereich aus.  
Wir lernen gemeinsam voneinander, geben Tipps für die Arbeit am 
eigenen PC und erproben Möglichkeiten zur Anwendung der Programme. 
Hier erhalten auch Seniorinnen und Senioren, die an den PC-Kursen 
unserer Einrichtung teilgenommen haben, kostenlose Beratung zu 
allgemeinen PC – und Internetfragen.  
Bei Gehbehinderung und auf Wunsch kann eine Beratung auch am 
eigenen Computer erfolgen.   
 
Montag 
09.01.,23.01.,06.02.,20.02.,05.03.,19.03.,02.04., 23.04.,30.04.,07.05., 
21.05. und 04.06. 2012 
 
10.04.2012, 14.00 Uhr Video- Gruppengesprächstreff mit Skype oder ooVoo 
 
Veranstalter:     Seniorenbüro Schwerin 
Ort:                    Seniorenbüro Schwerin, Wismarsche Str. 144                    
Zeit:                   14.00 – 15.30 Uhr 
Leiter:                Horst Berndt  
	
3. Interessengruppe: Digitale Fotografie (Digi - Fo toclub) 
Wir bieten die Möglichkeit, die eigenen digitalen Fotos mit Freunden der 
digitalen Fotografie zu betrachten und zu besprechen.  Unser Erfahrungs-
austausch richtet sich auf alle uns interessierenden Probleme des 
Fotografierens und der Bildbearbeitung. Übungen im Ausnutzen der 
Möglichkeiten der eigenen Kamera, der Bildbearbeitung und -gestaltung 
ergänzen unseren Austausch. 
 
Montag: 
16.01.,27.02.,12.03.,16.04.,21.05.und 04.06.2012 
 
Veranstalter/Ort:      Seniorenbüro Schwerin Wismarsche-Str. 144 
Zeit:                           10.00  - 11.30 Uhr 
Leitung:                     Walter Dahnke /  Jürgen Thiesen 
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„ Niemand kann mir 
nehmen, was ich 
getanzt habe.“ 
����������	
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Der Fotozirkel setzt unter sachkundiger Anleitung seine Arbeit fort. 
Neueinsteiger werden in den Zirkel aufgenommen.                                                   
Die Zirkelteilnehmer führen gemeinsame Fotowanderungen durch und 
werden dazu Fotoausstellungen gestalten	
�
Freitag:   
06.01.,20.01.,03.02.,24.02.,09.03.,23.03.,13.04,27.04.,11.05., 
01.06.und 15.06. 2012 
�
�������	
��� :   
Qualitätsverbesserung der Fotos 
Bildbetrachtung und –gestaltung  
Fotowanderungen 
Fotoausstellungen in öffentlichen Einrichtungen 
Ausstellungsbesuche� �
 
 
Veranstalter:       Seniorenbüro Schwerin / Soziokulturelles Zentrum 
Ort:                      Seniorenbüro, Wismarsche Str. 144                    
Zeit:                     10.00 - 12.00 Uhr 
Kursleiterin:        Christa Pridöhl����
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Kurs – Nr. 16 / Englisch für Anfänger und Konversat ion  

 
Englisch / Konversation – Dienstag (Kurs – NR. 16 /  01) 
10.01.,17.01.,24.01.,31.01.,07.02.,21.02.,28.02.,13.03.,20.03., 
27.03.,03.04.,17.04.,24.04.,08.05.,15.05.,22.05. und 05.06.2012 
Zeit:  10.30 – 12.00 Uhr          Kursleiterin: Dorothea Brockmann 
 
Englisch/  10. Semester /  Dienstag  (Kurs – Nr.16 / 02)  
10.01.,17.01.,24.01.,31.01.,21.02.,28.02.,06.03.,13.03.,20.03., 
27.03.,03.04.,10.04.,17.04.,24.04.,08.05.,15.05. und 22.05.2012 
Zeit:      14.00 – 15.30 Uhr         Kursleiterin:   Dorit Breitschaft   
 
Neue Gruppe: Englisch für Anfänger / 4. Semester /   
Mittwoch (Kurs – Nr.16 / 03 )  
11.01.,18.01.,25.01.,01.02.,22.02.,29.02.,07.03.,14.03.,21.03., 
28.03.,11.04.,18.04.,25.04.,09.05.,16,05.,23.05. und 06.06.2012 
Zeit:   13.00 – 14.30 Uhr                Kursleiterin:   Dorit Breitschaft   
 
Englisch / 13. Semester / Mittwoch (Kurs – Nr. 16 / 04 )  
11.01.,18.01.,25.01.,01.02.,22.02.,29.02.,07.03.,14.03.,21.03., 
28.03.,11.04.,18.04.,25.04.,09.05.,16,05.,23.05. und 06.06.2012 
Zeit:   15.00 – 16.30 Uhr                Kursleiterin:   Dorit Breitschaft   
 
Veranstaltungsort für alle Kurse: SeniorenbüroSchwe rin, 
Wismarsche Str. 14 
��� �     				WICHTIG: Für alle Englischkurse gilt:  
Die Gebühr richtet sich in jeder Gruppe nach der Te ilnehmerzahl! 
Festanmeldung erforderlich bis Semesterbeginn! 																																																																																			

	
	
	
	
	

&- 											

Land und Leute kennen lernen, dieser Wunsch 
ist an kein Alter gebunden. Um den Urlaub so 
richtig genießen zu können, sollten Sie Ihre 
Sprachkenntnisse wieder etwas auffrischen. 
Wir bieten für Anfänger Grundkenntnisse 
und für Fortgeschrittene Konversation in 
Englisch. 
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 Se débrouiller en France 
 
In Alltagssituationen werden die vier Kompetenzen:  
                    Hören, Sprechen, Lesen und Schreiben  
trainiert.  
Schwerpunkte sind die mündliche Kommunikation und die Interaktion im 
Kurs. 
 
Montag  
16.01.,23.01.,30.01.,06.02.,13.02.,20.02.,27.02.,05.03.,12.03.,19.03., 
26.03.,16.04.,23.04.,07.05.,14.05. und 21.05.2012 
 
 
Veranstalter:      Seniorenbüro Schwerin    
Ort:                      Seniorenbüro Schwerin, Wismarsche Str. 144                    
Zeit:                     10.00 – 11.30 Uhr                                      
Kursleiterin:       Annelies Peter 
Gebühr:              Die Gebühr richtet sich nach d er Teilnehmer 
                            Zahl! 
 

��� � Festanmeldung erforderlich bis Semesterbeginn! 
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Kurs-Nr: 19/05  ���������	E��� 	���	����
�������   
 
Kurs „Fotoshows digital erstellen“ 
Sie haben jede Menge mehr oder weniger geordneter Fotos, hätten aber 
gern zu verschiedenen Themen eine Fotoshow , die mit Text  versehen 
und mit Musik  unterlegt ist? Vielleicht möchten Sie dem Ganzen auch 
mündliche Kommentare  hinzufügen. 
 
In unserem Kurs lernen Sie all das in individueller oder 
Kleingruppenarbeit  und – wenn Sie wollen – in einem zweiten Schritt 
auch, wie man Videos bearbeiten kann. Bei der Herstellung einer 
Fotoshow und eines Videofilms gibt es nämlich viele Parallelen. 
Die Kursleiterin stellt sich gern auf Ihre Bedürfnisse ein. Wenn Sie im 
Besitz eines Laptops sind, können Sie auch den mitbringen, denn 
vertraute Geräte erleichtern die Arbeit.  
 
Termine:  
27.01.,10.02.,17.02.,02.03.,16.03.,30.03.,13.04.,27.04., 
11.05.,25.05. und 08.06.2012 
 
Anfänger:   Freitag,   9.30 – 11.00 Uhr 
Fortgeschrittene: Freitag, 11.15 – 12.45 Uhr 
 
 
 
Ort:                 Seniorenbüro Schwerin, Wismarsche Str. 144                    
Kursleiter:     Hannelore Breitag 
Gebühr:          33,00 € Festgebühr/  

��� � Teilnahme nur mit Festanmeldung möglich! 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

>%		>%		>%		>%		   
 

Französisch für T eilnehmer mit Vorke nnt -
nissen (17. Semester) 
„Quereinsteiger“ sind herzlich willkommen 
und  können nach einer Probestunde über 
die Teilnahme entscheiden. 
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Teil I:    Fotografieren mit der Digitalkamera   
Einführung in die Handhabung der eigenen Digitalkamera, verbunden 
mit  entsprechenden Übungen 
Erfahren Sie, wie Ihre Digitalkamera funktioniert und wie man sie 
einstellen muss, um gute Fotos aufzunehmen. 
Gemeinsame Übungen sollen Ihnen die nötige Fertigkeit und Sicherheit 
geben, 
Wir planen daher auch eine gemeinsame Exkursion. 
  
Montag:                   
23.01., 30.01.(14.00 Uhr), 06.02., 13.02.2012 
 
Veranstalter/ Ort:   Seniorenbüro Schwerin Wismarsche-Str. 144 
Zeit:                         10.00  – 11.30 Uhr 
Kursleiter:              Walter Dahnke 
Kursgebühr           12,00 €  Festgebühr (begrenzt auf 8 Teilnehmer) 
 

��� � Teilnahme nur mit Festanmeldung möglich!    
 
Teil II:  Bildbearbeitung am PC 
Sie wollen Ihre digitalen Fotos nicht nur einfach zum „Entwickeln“ geben,  
sondern selbst Fehler beseitigen oder die Fotos nach eigenen Wünschen 
gestalten. Wir zeigen Ihnen, wie Sie mit einfachen Programmen am PC 
zum Ziel gelangen. 
Einen WINDOWS-Computer sollten Sie bedienen können. 
Digitale Fotos bearbeiten und Präsentieren (Druck u. Dia-Schau) 
 
Montag:       
19.03., 26.03., 02.04., 23.04., 30.04., 07.05. und 14.05.2012 
Veranstalter/ Ort:   Seniorenbüro Schwerin Wismarsche-Str. 144 
Zeit:                        10.00  – 11.30 Uhr 
Kursleiter:              Walter Dahnke 
Kursgebühr           21,00 €  Festgebühr (begrenzt auf 8 Teilnehmer) 

��� � Teilnahme nur mit Festanmeldung möglich!    
 
 
 
 
>'						
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Wir unterhalten uns in Plattdeutsch und lesen plattdeutsche Literatur, 
aufgeschrieben von Fritz Reuter über Rudolf Tarnow  
bis Wolfgang Mahnke.��
Alle, die das Niederdeutsche pflegen und sprechen möchten,  
sind uns hier herzlich willkommen. 
				
Donnerstag 
12.01.,26.01.,09.02.,23.02.,08.03.,22.03.,05.04.,19.04.,03.05., 
24.05. und 07.06.2012 
 
Veranstalter:      Seniorenbüro Schwerin    
Ort:                      Seniorenbüro Schwerin, Wismarsche Str. 144                    
Zeit:                     10.00 – 11.30 Uhr                                      
Kursleiterin:        Ursula Hellmund 
Gebühr:               33,00 €  Festgebühr    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				

&@   	
				
				



������ ������	
 ����	
��
	
�������	��	������������������������������������������������������������������������������������� ������	
 ����	
��
	
������	��	  

&�	5	J	<	
	,&�	5	J	<	
	,&�	5	J	<	
	,&�	5	J	<	
	,	 			
5��� 	)��	%4�	B
������ 	���	��������	 8�����������	
 

  
Jeder Fernsehsender, jede überregionale Zeitung ist heute schon im 
Internet vertreten. Behörden, Unternehmen, Banken, Kaufhäuser stellen 
ihren Service ganz selbstverständlich ins Internet.  
Eignen Sie sich das theoretische und praktische Grundwissen durch 
Übungen in den PC- Kursen an. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
I. COMPUTER – Führerschein / Computerkurs für Anfän ger 
-  Allgemeiner Überblick Hard- und Software 
-  Aufbau des Computers, Umgang mit Maus und Tastatur 
-  Aufbau und Benutzeroberfläche Windows 
-  Einblick und Übungen zur Textverarbeitung / Grafikprogramm  
II. Computerkurs für Fortgeschrittene 
WORD-Kurs 
 - Schreiben und Formatieren von Texten 
 - Einfügen von Tabellen und Grafiken 
 - Kopf- und Fußzeilen erstellen 
 - Text mit Rahmen und Schattierung versehen 
 - Zeichen bzw. Absätze formatieren 
 - Nummerierung und Aufzählungen erstellen 
 - Text in Spalten schreiben 
 - Rechtschreibprüfung und Textkorrektur 
EXCEL-Kurs  
 -Zellen mit Texten und Zahlen füllen 
 -Formatieren von Zellen und deren Inhalte 
 -Funktionen von Excel 
 -Rechnen mit Zellen, Erstellen von Diagrammen  
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III. Aufbaukurse auf Wunsch der Teilnehmer, u. a. 
- Allg. Wiederholungen und Highlights  
- Scannen von Bildern und deren Bearbeitung 
- Einbinden von Grafiken in andere Programme 
 
IV. Interneteinsteiger  
-  Allgemeiner Überblick Internet (Grundlagen, Funktionsweise) 
-  Arbeiten mit dem Internet Explorer / Provider (Anbieter)-Wahl 
-  Senden und Empfangen von E-Mail 
-  Chatten und Onlinebanking 
																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																				
Termine PC – Kurse im Frühjahrssemester: 				
19- 01 / PC- Kurs für Anfänger:  
20.02.-24.02.2012 
 
19- 02 / PC- Kurse- für Fortgeschrittene oder Aufbaukurse : 
Termin nach Vereinbarung  
 
19- 03 / PC- Internetkurs für Einsteiger:  
30.01.-03.02.2012 
 
Weitere Kurse auf Anfrage und bei entsprechender Te ilnehmerzahl! 
 
Zeit/ Ort: täglich 9.00 – 12.00 Uhr im Computerkabi nett 
                des Seniorenbüros, Wismarsche Str. 144                    
 
 
Kursgebühr:    60,00 € je Teilnehmer und Kurswoche  
                         Teilnahme nur mit Festanmeldung möglich! 
 
Veranstalter:   
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Mit unseren Kursen wenden wir uns an 
Menschen, die bisher noch keinen oder nur 
einen sehr geringen Umgang mit dem PC 
haben.  
Sie sollen das neue Medium, insbesondere 
auch das Internet, kennen lernen und seine 
Vorteile für den Alltag auch nutzen können.  
 

Seniorenbüro Schwerin in Kooperation 
mit der  Firma MEDIA NORM GmbH,  
Schwerin- Pampow, Lindenweg 04, 
Tel.: 03865 / 254 


